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VALKOMMEN TILL HIF
OCH TILL HIF-MODELLEN

Vi i HIF &r valdigt stolta 6ver var ungdoms-
verksamhet och den plattform vi har byggt
upp under flera ar. Verksamheten bygger
pé att ge individen mojlighet att utvecklas
utifrén sina egna forutsattningar for att bli
sd bra som majligt.

Nar man kommer till HIF som ung fotbolls-
spelare ska man kénna att gladje till
fotbollen och kvalitet ar nyckelord i var verk-
samhet. Ju &ldre man blir, s& utvecklas
tréningen, mangden och satsningen, men
fortfarande kvarstar malet att utveckla
duktiga fotbollsspelare och ménniskor
utifrén varje individs forutsattningar och
potential.

HIF-modellen &r vart rattesnoére! Den ska
fungera som ledstjérna i var verksamhet
och vara ett stdd for ledare och tréanare. Den
ska ocksa fungera som en informations-
kanal for foréldrar, sponsorer eller andra
fotbollsintresserade utifran hur vi arbetar,
vara malsattningar och vara tankar kring
HIF:s ungdomsfotboll.

HIF-modellen &r bara en del av var utbild-
ningsplan. Héar beskriver vi helheten och
de stora dragen i var utbildning. De konkreta
tréaningsupplaggen och detaljerna har vi
samlat i utbildningspérmar till respektive
aldersgrupp.

Var ungdomsverksamhet tillhér en av
Sveriges bésta och vi ar dar vi &r idag tack
vare en mangd olika saker, som bland

annat en genomténkt strategi, hart arbete
och manga duktiga manniskor. Och for
att lyckas, sa kravs det ett brinnande
engagemang, fran ledare, tréanare, spelare,
féraldrar och manga till. Och engagemang
handlar alltid om en enda sak:

"Att rdtt médngd ménniskor
vill samma sak,

8d starkt och sd enigt att de
inte gdr att stoppa.”

| denna text kommer du att hitta Helsing-
borgs IF’s tankar och strategier for
ungdomsfotbollen och hur vi ska arbeta
for att kunna leva efter dem.

Vi inbillar oss inte att vi kan allt, inte ens
att vi vet allt eller att vi har ratt i allt.

Men, vi &r fullt och fast 6vertygade om att
det ar ratt vag for oss, for HIF och for

att vi ska nd vara mal och forsatta berg,
om det behdvs...

Vi vet var vi &r idag och vi vet var vi ska.
Men vi vet ocksa att vi méste férnya
oss, utvecklas, tédnka nya tankar och ut-
mana oss sjélva. Annars nar vi aldrig

dit vi vill. Svaren i denna text géller inte

i evighet. De galler just nu —till vi hittar nya,
fler eller &nnu battre svar.

DETTA AR HELSINGBORGS IF

e Fdreningen bildades 1907.

¢ HIF har vunnit SM-guld 6 génger och svenska cupen 4 ganger.

e 350 ungdomsspelare som leds av ett 60-tal trénare och ledare.

¢ Traning bedrivs pa Maria Park och Olympia.

e Har en utbildningsverksamhet som vénder sig mot bredd och elit.

e Bidrar arligen med spelare till ungdomslandslag och Skénes distriktslag.

e Har ett skolsamarbete pa hogstadiet med PeterSvenskolan och
Filbornaskolan pa gymnasiet.

e A-trupp dar ca 50% har spelat i féreningens ungdomslag.
¢ Olympia besotks arligen av 150-160 000 &skadare.

e Kalle Svensson har spelat flest matcher i féreningens A-lag, 637 st.

”I Helsingborgs IF dir det viktigt att jérmedla
glddjen med potbollen, samtidigt som vi
jostrar och utvecklar individer bdde pd och
utanjor potbollsplanen. HIF skall vara
en av de ledande i svensk ungdomsjpotboll.”

Helsingborgs IF
Box 2074

250 02 Helsingborg
Telefon 042-377000
www.hif.se




MALSATTNINGAR

MAL FOR TIPSELITVERKSAMHETEN
16-19 AR - HIF UNGDOM ELIT

MAL FpR UNGDOMSVERKSAMHETEN
12-15 AR - HIF POJKELIT

MAL !:f)R UNGDOMSVERKSAMHETEN
5-11 AR - HIF BARN

HIF bildades den 4 juni 1907 och har som
anda mal att verka i enlighet med idrottens

mal och inriktning, framja god kamrat- och

idrottsanda samt ge god underhallning at
idrottspubliken.

VAD VILL VI SKAPA?

Helsingborgs IF’'s ungdomsavdelning
har 4 6vergripande mal:

1

. Vi ska erbjuda unga spelare med talang

och vilja, optimal méjlighet att utvecklas
och na sin fulla potential. Det ar det
Overgripande malet for allt vart arbete
med yngre spelare.

. Vi ska utveckla varje individ utifran ett

helhetsperspektiv samt ett livslangt
larande. Vi tror p& att man oavsett alder
eller tidigare erfarenhet kan lara sig
mer och utvecklas bade som fotbolls-
spelare och som manniska.

. Att erbjuda en stimulerande och ut-

vecklande sysselsattning med ett
stort socialt ansvar i en fostrande anda
fér Helsingborgs ungdomar.

. Att plantera in ett bestdende fotbolls-

. Att uppfylla rekryteringsbehovet till

tipselit-trupperna pa ca 75%
frdn ungdomsverksamheten, genom
kvalitativ traning och matchning.

. Att forbereda spelarna bade tekniskt

. Att genom kvalitativ tréning och match-

ning av valutbildade ledare se till att

s& manga som majligt kan na féreningens
A-trupp. Malsattningen &r 1-3 spelare
varije ar.

3. Vi ska vara bast pa att samarbeta med intresse hos alla vira ungdomsspelare. och taktiskt for tipselitverksamheten. . Att genom en professionell satsning
andra klubbar. Det galler lokalt i var . Att se till att alla vara ungdoms- . Att kontinuerligt arbeta med individen pa tlpsellttruppef] forbereda och
narhet, med vara samarbetsklubbar spelare blir "HIF:are” for all framtid. utifran fotbollsméassiga delar och dven f.orma spelarna for det sista steget upp
samt dven med klubbar i andra lander. utifr&n karaktar (attityd och instéllning). till A-truppen.

Vi ska vara tydliga, 6ppna och behandla ' . . . Att ha representation | varje pojk-
alla med respekt och var ambition &r att ) fA‘tt steg.\/ls ge spelarr}a mojlighet tll och juniorlandslag.
alltid "ge mer an vi far”. internationell matchning.
o 4. Att ge spelarna mgjlighet till internationell
4. Férutom de idrottssociala malen, 4r det . Att ha representation i varje Skénelag.

yttersta idrottsliga malet att utveckla
duktiga fotbollsspelare, s& att 50% av
HIF:s A-trupp bestér av spelare fran den
egna ungdomsavdelningen.

matchning varije ar.



FOTBOLLSFILOSOFI OCH
ALLMANNA RIKTLINJER

Det viktigaste pa ungdomssidan &r att vi
foljer var strategi och malsattning for
verksamheten. Vart fokus ska alltid ligga
pé prestation och pa individuell utveck-
ling. Eftersom var malsattning ar att fa fram
spelare till vart A-lag, maste det alltid
handla om prestation och utveckling av
individen fore laget.

Prestation = Det man sjalv presterar +
det man far sina lagkamrater att
prestera.

Det innebar inte att vi ignorerar delar som
lagsammanhalining, gruppsammansatt-
ning och andra positiva saker som foljer
med ett lagspel. Dock prioriterar vi alltid
individen forst!

Vi har en tydlig och klar filosofi om hur alla
HIF-lag ska spela fotboll och den utgar
alltid fran att vi ska vara ett lag som &r spel-
férande med stort bollinnehav.

”Vi ska spela en attraktiv
anpallsfotboll med ett
varierat passningsspel,
genombrottskrajpt och med
utrymme }ér propiler”.

HIF ska spela en modern anfallsfotboll dar

fokus ligger pa teknik, rorelse och snabbt
passningsspel. | HIF har det alltid funnits
utrymme for profiler och sa ska det aven

vara i fortsattningen.

P& ungdomssidan upp till 16 ar spelar alla
lag 4-3-3 for att vi anser att det &r bast

for den individuella utvecklingen. Nar vara
spelare kommer upp i tipselitverksam-
heten anpassar vi sifferkombinationen till
A-lagets spel, men utan att andra pa

var grundtanke om en modern anfallsfotboll.

Nér det galler traning har vi en rod trad
som ska genomsyra alla vara lag fran

5 till 19 &r. Omraden som ska prioriteras
i var traning ar:

¢ Speluppfattning, formagan att se pa
spelet (mycket spel i olika former pa
varje tréning).

Bollbehandling (trygghet med bollen
ar vasentlig i var utbildning, trénas garna
med motstandare).

Passningsspel.

Snabbhet (snabbhet i tanken, snabbhet
till boll, med boll, utan boll).

ALLMANN[:\ RIKTLINJER
KRING TRANING

Utvecklingen i centrum.
I HIF &r varje spelare viktig.

Vi ska medverka till att alla spelare

behandlas och utvecklas individuellt.

Vi uppmanar till "egen tréaning”
med boll. Vi ger gérna traningstips.

Vi individanpassar traningen med
hjélp av nivaindelning.

Vi uppmuntrar spelarna till att vaga
lyckas och fa lov att misslyckas.

Vi & medvetna om att skolarbetet
gar fore fotbollen.

Vi hindrar inte spelare att medverka
i andra idrotter, vi férsoker samverka
istallet.

Vi forsoker att begransa oss till 2-3
olika 6vningar pa ett traningspass.

Vi upprepar syftet med traningen
ofta for att pa sa satt automatisera.

ALLMANNA RIKTLINJER
KRING MATCHER

Matchen - ett speciellt och viktigt
traningstillfalle.

Traningsflit ska vara en stark faktor
vid laguttagning i yngre aldrar.

Alla som &r kallade till match ska
spela (upp till och med U15).

Vi later spelarna bestdamma och ta
egna beslut s& ofta som majligt under
match (undvik att styra bollhallaren).

Vi upptrader enligt HIF’s Fair play regler.

Ingen far spela match utan att ha
betalt medlemsavgiften.

Att vinna &r viktigt, men inte alltid
viktigast.

Vi ser matchen som ett speciellt
tréningstilifalle och férsoker spela som
vi trénar. Prestation gar fore resultatet.

Vi forsoOker vara resultatmedvetna
utan att vara resultatfixerade.

UNDANTAG: | SM, DM och HM ska vi na basta majliga resultat for att profilera
klubben. Till dessa cupmatcher ska basta lag tas ut oberoende av spelarnas

normala lagtillhérighet. Inga sociala byten ska ske i dessa matcher.

Vid allt 6vrigt cupspel maste alla som &r kallade till respektive cup fa speltid.



LEDARE OCH LEDARSKAP

Det vi gor som tranare, lever kvar hos barnen
upp i vuxen alder. Och effekterna av det
vi gjorde kan fortsatta att leva kvar langt
efter det att man lamnat HIF eller slutat som
fotbollsspelare.

For en tranare i HIF &r framsta malet att ut-
veckla spelarna fotbollsméssigt, men
ocksa att hjélpa spelarna bearbeta idrotts-
upplevelsen sa att de blir starka, ansvars-
fulla och sjalvsakra individer som mar
bra och kan lyckas i livet. Om det inte
skulle ske pa fotbollsplanen, sa finns det
flera andra stéllen att lyckas pa. Vi ska
arbeta med att se till att ungdomarna lar
sig av sina idrottsliga erfarenheter, sa
att de kan dra nytta av dem under resten
av livet! Vi ska lara spelarna att ta varje
motgéng som en lardom, att komma ihag
att orattvisor drabbar alla och hur man
kommer igen med férnyad beslutsamhet
efter ett nederlag.

LEDARANSVAR - UPPTRADANDE

Vara vélutbildade ungdomsledare ska ha
som malsattning att med en kvalificerad
verksamhet ge spelarna en bred och bra
kunskap i ungdomsfotbollens grund-
stenar. Ledarna ska vdrna om gemenska-
pen, sammanhallningen och kamrat-
andan samt ge ungdomarna en positiv syn
pa livet och sina medmanniskor.

For att pa ett bra satt, leva upp till dessa
krav &r det viktigt att varje ledare agerar
efter féljande riktlinjer:

o Att pa ett positivt satt coacha, upp-
muntra och inspirera sina spelare.

e Att vara engagerad och att bry sig om
spelarna som individer.

e Att vara tydlig och &rlig i kommunikation
med spelare och foéraldrar.

Foéljande punkter ska ocksa
ledarna beakta:

e Forst pa plats - lamna sist.
e Skapa bra foréldrakontakt.

e Skapa bra relationer med domare
och motstandare.

Fortbilda sig - utveckla sig sjalv.

e Se och hora alla - upptécka signaler.

Skapa vi-kansla.

Bjuda pa sig sjalv.

Att vara lojal mot féreningen.

Stélla upp pa olika arrangemang
som féreningen anordnar.

Motarbeta all mobbing och rasism.

Att alltid bara HIF’s traningsoverall da
man representerar féreningen.

Vara ledare ar ansvariga for barnen
fére, under och efter match.

UTBILDNING

HIF &r en elitférening. Detta staller speciella
krav pa ledare och tranare pa alla nivaer
inom féreningen. Varje ledare som rekryteras
till ungdomssektionen erbjuds goda ut-

bildningsmojligheter, bade externt och internt.

Dessa utbildningar bekostas i huvudsak
av foreningen. For varje aldersgrupp finns
definierade minikrav pa ledares utbildnings-
niva/kvalifikationer.

Féljande utbildning &r minimikrav:

SPELARE TRANARE LAGLEDARE
5-9 ar Avspark Avspark
10-11 &r Bas 2 Avspark
12-14 ar Bas 2 Bas 1

15-19 ar Avancerad Bas 1

Samtliga ledare ska darutéver genomga
grundkursen for fotbollsdomare varije ar.

TRANARAKADEMI
/INTERNUTBILDNING

HIF’s egen tranarakademi fungerar som en
sorts internutbildning. | tranarakademin
tréffas alla eller utvalda ungdomsledare i
HIF 3-5 ganger per ar for utbildning/
féreldsningar inom olika fotbollsrelaterade
omraden.

LEDARE | OLIKA ALDRAR

Malet ar att ha en trénare och en bitrédande
tranare/lagledare per lag. | Knatte-
verksamheten 5- och 7-mannalagen &r
foreningen positivt installd till foraldratranare
och foraldraledare. Dock &r var ambition

att &ven de huvudansvariga tranarna i 10-11
arsverksamheten ska vara icke foréldra-
tranare. Fran och med 11-mannaspel ska
féreningens mest utbildade och meriterade
ungdomsledare bedriva verksamheten
utifran utbildning, erfarenhet och kompetens.

TIPSELIT-GRUPPEN (U17 OCH U19)

Trénare och ledare inom dessa grupper
rekryteras efter det behov som finns
varje sasong. Trénarna har ska halla hog
klass och vara valutbildade pa saval
ungdoms- som seniorniva. De huvudan-
svariga for Tipselitlagen ska tillsammans
med fotbollsansvariga fér U-sektionen
varje ar genomfora ett antal tematraffar,
eventuellt ockséd ndgon gemensam ut-
bildningsresa. For dvrigt stélls i stort
sett samma krav pa denna kategori ledare
som pa alla andra ledare i féreningen.




REKRYTERING

REKRYTERING TILL
UNGDOMSLAGEN

Var rekrytering av spelare fran 5-11 ar sker
via den tréning som bedrivs p& Olympia
och Maria Park. Vi erbjuder alla pojkar fran
fem ar som vill trana och spela fotboll en
meningsfull sysselsattning med inriktning
pa lek samt att bli en &kta HIF:are.

N&gon vérvning fran andra klubbar far inte
forekomma i pojklagsfotbollen 5-11 &r. Vill
nagon pojke, som redan tillhér ndgon
annan klubb, prova pa att trana med HIF
ska kontakt tas med moderklubben for att
inga oklarheter ska uppsta.

Féljande regler géaller:

e 5-11 ar far alla som vill tréna och spela
med HIF. Fran man &r nio ar vill vi att
man bdrjar i HIF under tiden 15 oktober
till den 15 januari. Detta av respekt
for de befintliga killarna i truppen samt
av respekt for de klubbarna de kommer
ifran.

e 12-19 ar far nya spelare provtrana 1-3
veckor for att sedan rekommenderas
att fortsatta i HIF eller i en annan
férening. Provtraning sker under tiden
oktober-januari.

TALANGBEVAKNING

Arbetet med att kartldgga lokala talanger
startar vid 12-13 ars alder.

Talangscoutingarbetet ska bedrivas
enligt féljande:

e 12-13ar......... Helsingborgszonen
° 14 ar... ....Hela Skéne
® 158r . Hela Sverige

Vid all lokal talangrekrytering ska vi se till
den individuella spelarens basta utveck-
lingsmojligheter. Det innebér att vi i vissa
fall maste varva spelaren omgaende, men

i andra fall &r det béttre att spelaren stannar
kvar ytterligare en tid i sin moderklubb.

Nar det galler rekrytering av spelare som
maste flytta till Helsingborg bor dver-
géngen ske under sommaren mellan hég-
stadiet och gymnasiestarten fér att under-
latta skolgangen.

Stor hansyn ska tas till spelarnas ténkbara
framtida position vid talangrekryteringen.
Om vi i en aldersgrupp har en mycket lov-
ande spelare pa en specifik position,

ska vi inte varva en liknande spelare och pa
sd satt riskera att de "tar ut” varandra.
Detta maste dock vara aldersanpassat. Vid
varvning av unga spelare, 12-15 ar, ar alla
bra spelare intressanta medan spelare
langre upp i &ldern ska positionsanpassas
vid varvningen.

Ansvaret for talangbevakningen av ung-
domar sker av de ansvariga tranarna foér
tipselit-, pojkelit- och skolverksamheten.




FYSTRANING OCH
DOPING

Frén 10 ar och uppat arbetar vi med olika
program for att hjélpa vara spelare att
vara férberedda for den kréavande
fotbollstraningen. Det innebér att vi har
skadeférebyggande traning for att starka
upp fotled, knaled samt bal (mer informa-
tion kring skadeférebyggande tréning finns i
respektive aldersgrupp). Vi arbetar aven
kontinuerligt med snabbhetstraning och
koordinationstraning.

All konditionstrdning
under 15 dr sker med boll!

Mal fér denna verksamhet:

e Att stimulera normal
fysiologisk utveckling.

e Att férebygga skador genom
férbattrad balans, koordination,
rérelsemoénster och styrka.

e Att férbereda spelarna for en
hogre belastning i nasta niva.

MEDICINSK SERVICE

HIF har medicinsk service i form av sjuk-
gymnast som har det évergripande
ansvaret for skador och rehabilitering foér
spelare 12-19 ar. | samtliga fall sker
skadebeddmning och eventuell behandling
genom att trénaren tar kontakt med

HIF ungdomsansvarige som formedlar
vidare kontakt.

Samtliga ungdomstranare och lagledare
far kontinuerlig uppdatering och utbild-
ning pa akut omhandertagande. HIF har
som policy att inga spelare ska fa be-
handling utan samrad med sjukgymnast.

Vidare ska inga spelare i alder upp till 15 ar
fa massage eller annan mjukdelsbe-
handling i annat fall &n om en skada motiverar
det, d& sker det i samrad med sjuk-
gymnast. Detta for att sékerstélla ett korrekt
omhandertagande.

For att undvika onddiga skador ar det
endast spelare i tipselittruppen som

har tilltrade till styrketraningslokalen. Enda
undantag ar vid skada d& spelaren

har fatt rehabiliteringsprogram fran sjuk-
gymnasten.

ANTI-DOPING POLICY

For Helsingborgs IF &r det sjalvklart att de
som spelar fotboll i féreningen tar tydligt
avstand fran doping.

Helsingborgs IF:s dopingpolicy férbjuder
villkorsl6st anvandandet av prestations-
héjande medel, som definieras som doping
av World Anti Doping Agency (WADA).

1. Det &r viktigt att framhalla att doping ar
fusk. Fotboll ska tavlas pa lika villkor.

2. Det ar farligt att dopa sig och doping-
preparat kan vara halsovadligt.

3. Det strider mot medicinsk etik att
dopa sig.

4. Det ar olagligt att dopa sig. Att hantera
och inta forbjudna preparat ar
olagligt enligt svensk lag och kan ge
upp till fyra ars fangelse.

5. Det skadar idrotten och fotbollens
trovardighet.

HANDLINGSPLAN:

e 12-15 &r, informationsmoéte med
spelarna — vad ar doping?

e 16-19 ar (elitforberedande verksamheten),
informationsmote med spelarna.

FRAGOR VI TAR UPP:

e Vad innebar doping?

Misstagsdoping — vad &r det?

e Konsekvenser av misstagsdoping "Du
ar ensam ansvarig for vad du stoppar
i dig. Det gér inte att skylla pa lakare
eller kostpreparat”.

e Hur undviker du misstagsdoping?

Aktiva ska ha god kdnnedom om géllande
dopingregler och vara medvetna om
risken for misstagsdoping.

Roda listan, www.rf.se — ett bra hjélp-
medel for att se vilka mediciner som
klassas som doping.

e Om man tar medicin, lamna intyg.
HIF hjélper till med medicinsk expertis.

e Vikten av att meddela tranare och
férening nér man tar medicin.

e Vad &r medicinen klassad som?

Kontinuerlig uppféljning.

MALSATTNING

HIF:s mal &r att vi inom fotbollen ska ha
tillrdckliga kunskaper for att medverka till
att fotbollen &r fri fran doping.



VERKSAMHETEN OCH LAGEN

HIF BARN 5-11 AR

Vi finns pa tva olika platser under sdsongen,
pé Olympia och pa Maria Park samt i
fotbollshallen pa Olympia under vinter-
sasongen. Vi spelar 5-mannafotboll mellan
5-8 ar och 7-mannafotboll mellan 9-11 ar.
Hér far alla som vill vara med att tréna och
spela i HIF.

Vid 10-11 ars alder &r vi pa Olympia. Har
bedriver vi en nivagrupperad traning

for att skapa en bra bild av helheten redan
vid 11-ars alder.

Pa hosten vid 11-ars alder erbjuder HIF ett
antal spelare att fortsatta upp i HIF-
pojkelit. Ovriga spelare erbjuder vi spel

i vara samarbetsklubbar eller ndgon
annan forening. Viktigast ar att man finns
kvar i fotbollsfamiljen.

HIF POJKELIT 12-15 AR

| dessa aldrar bedrivs all verksamhet pa
Olympia och alla spelar 11-mannafot-
boll. I HIF pojkelit har verksamheten en
tydligare inriktning. Lagen i dessa aldrar
tranar mer an tidigare och matchningen
blir ytterligare tuffare. Fortfarande ska gladje
vara ett nyckelord.

| pojkelitgrupperna &r var ambition att
vi alltid ska ha valutbildade och erfarna
trénare som huvudansvariga.

HIF TIPSELIT 16-19 AR

Vid denna alder ingar spelarna i HIF:s tips-
elitverksamhet, vilket innebér att den
elitforberedande utbildningen av spelaren
far hogsta prioritet. Spelarens individuella
utveckling/utbildning satts hela tiden i
centrum. | denna alder har vi endast tva lag,
U17 och U19.

Tipselitverksamheten har ansvariga tranare
som &r heltidsanstéllda av HIF och alla i
tranarstaben ska vara utbildade p& hogsta
niva.

Oavsett aldersgrupp anser vi att
det finns vissa punkter som spelarna
ska beakta:

e Respektera medspelare, ledare,
domare och motsténdare.

Anvanda ett vardat sprak.

Motarbeta all mobbing och rasism.

Att droger och idrott ej hér ihop.

Upptrada p3 ett positivt satt med
stort hjarta for fotboll och HIF.

HIF
TIPSELIT,

16-19 ar
U17, U19

OLYMPIA

HIF
POJKELIT,
12-15 ar
U12, U13, U14, U15

OLYMPIA

HIF
BARN, 5-11 ar

UsS, U6, U7, Us,
U9, U10, U11

OLYMPIA & MARIA PARK




HIF-LAGEN
5-6 ARINGAR

ALDER 5-6 AR

Tréningen ska genomsyras av lek och
kérlek till bollen, allt ska vara roligt.

Det ar viktigt att lara barnen att tycka
om fotboll. Alla ska spela lika mycket
och pa olika platser i laget. Gemenskap
och fair play ska betonas! Traningen
sker en gang i veckan aret runt. April-
september ute och oktober-mars
inomhus. All utomhustréning bedrivs pa
Maria Park. Alla traningstillféallen bor
omfatta 60 minuter. Nyckelordet ska vara
GLADJE!

Tréning och spel ska
karaktériseras av:

e Manga bollkontakter

e Enkla évningar

¢ Bollkul

* Teknik & bollbehandling

HIF-LAGEN
7-9 ARINGAR

ALDER 7-9 AR

Trivsel och gladje ska vara viktiga inslag
i trdningen. Alla momenten ska trdnas
med bada fotterna. De mest elementara
fotbollsreglerna bor gas igenom och
exemplifieras. Detta &r den gyllene aldern
for tekniktraning.

Smalagsspel och isolerad tekniktraning
ska dominera traningen. Alla spelar

lika mycket och pa olika platser i laget.
Alla spelare som vill far delta i speciell
malvaktstréning vid vissa traningspass.

Betona vikten av laganda och kamratskap.

Traningen sker enligt foljande:

o Aret runt tva ganger i veckan a 90
minuter. Traning under utesdsongen
bedrivs pa Olympia och Maria Park.

Tréning och match ska
karaktériseras av:

e Manga bollkontakter
e Enkla 6vningar
e Teknik & bollbehandling

MATCHNING

Matcherna ska alltid ses som en bonus
och enbart ses som utbildningstillfalle
och gléadje. Det far aldrig vara viktigt
att vinna i dessa aldrar. Spelarna ska fa
prova pa olika positioner.

P7-P8 deltager i HFA:s 5-manna samman-
dragningar samt P9 i Helsingborgs-
serierna dock utan resultatrékning. Vid nio
ars alder borjar seriespel med matcher
varje vecka. Vi spelar oftast mot motstand
i var egen alder. Alla spelare som tranar
regelbundet ska fa spela matcher och
under sdsong ha ungefar lika mycket
speltid. Alla som &r kallade till match ska
fa spela (minst en halvlek).

MALVAKTSTRANING 7-9 AR

Under denna period bedrivs ingen mal-
vaktstraning for enskilda spelare. Vid
nagra traningstillfallen under aret ska déar-
emot en viss del av traningsinnehallet
vara malvaktstraning for samtliga spelare.
Manga av évningarna &r lampliga som
uppvarmning och uppmjukning. Alla
bor ocksa fa chansen att prova pa mal-
vaktsspelet i match.




HIF-LAGEN
10-11 ARINGAR

ALDER 10-11 AR,
FORBEREDANDE POJKELIT

Aldern 10-11 ar ar en forberedelse for
pojkelitverksamheten. Trénarna i
dessa aldrar har ett stort ansvar nér det
galler kommunikation och tydlighet
gentemot bade foréldrar och spelare.

Har ska spelarnas tekniska och taktiska
fardigheter forbattras ytterligare samt

att vi ska fa spelarna att tanka fotboll pa
ratt satt. Denna alder &r ocksa mycket
gynnsam for teknikinlarning. Tekniktraningen
ska ha mycket stor prioritet. Alla som
tranar far spela matcher. Alla ska prova
pé olika platser i laget. Betona vikten av
laganda och kamratskap.

Traningen sker enligt foljande:

e Aret runt tva-tre ganger i veckan
4 90 minuter, samt frivillig tréaning.

Tréning och match ska

karaktériseras av:

e Teknik— och bollbehandling.

e Speluppfattning i anfallsspel.

All uthdllighetstraning ska ske med boll.
Vi arbetar kontinuerligt med koordinations-
och snabbhetstraning.

MATCHNING

Alla som tranar far spela matcher. Vi har
ofta flera lag i varje aldersgrupp och
lagen &r aldrig fasta under sdsongen. Vi
har en viss nivaindelning mellan lagen
for att alla spelare ska kunna utvecklas
optimalt.

Vi rekommenderar att spelarna har en
match per vecka och vid tillfalle

max tre matcher under tva veckor och
minst tva traningstillfallen mellan
matcherna. Lagen deltar i seriespel i
Helsingborgsserien samt i diverse
cuper i sddra Sverige. Vid behov spelar
man i &ldersgruppen ovanfor.

SKADEFOREBYGGANDE TRANING

Tanken med vart skadeforebyggande tra-
ningsuppléagg ér féljande fér 10-11 aringar:

e Att stimulera normal fysiologisk
utveckling.

e Att férebygga skador genom
férbattrad balans, koordination,
rérelsemonster och styrka.

e Att forbereda spelarna fér en
hogre belastning i nasta niva.

e Att 6ka prestationen i fotbolls-
tréning och match.

MALVAKTSTRANING 10-11 AR

Under denna period startar den specifika
malvaktstraningen for enskilda spelare,
alla bor dock f& chansen att prova pa mal-
vaktspel i tréning. Vid nagra traningstill-
fallen under aret ska aven en viss del av
traningsinnehallet innehalla malvaktstraning
for samtliga spelare. Manga av 6vning-
arna &r lampliga som uppvarmning och upp-
mjukning. En del moment ar nya att lara,
men malvakterna ska &ven fortsattningsvis
jobba med tidigare larda teknikmoment.




HIF-LAGEN
12-15 ARINGAR

POJKELIT 12-15 AR

HIF:s pojkelitverksamhet syftar till att 6ka
inriktningen i dessa aldersgrupper. Fort-
farande ska nyckelordet vara gladje och det
far inte glommas bort.

Hér 6kas tempot pa tréaningar och matcher
och stéller dédrmed ett hogre krav pa
spelarnas installning och intresse av att for-
battra sig som fotbollsspelare. Spel-
arnas kreativitet ska sarskilt utvecklas.
Spelarna ska har pa ett bra satt skolas in

i 11-mannafotbollen och f& utbildning

pé olika platser i laget, men med en inrikt-
ning mot specialisering.

Tréning och match ska
karaktériseras av:

e Bollbehandling och teknik.

e Speluppfattning i anfallsspel.

e Speluppfattning i férsvarsspel.
e Uthallighet med boll i spel.

e Fotbollssnabbhet - explosivitet.
* Roérlighet — stretching.

Ovrigt:

e Forbranningstraning i spel.

e Specialtréning.

¢ Individuell traning.

e Extra tréningar.

e Balans och koordinationstraning.
e Skadeférebyggande traning.

Spelarna ska har ocksa lara sig de
vanligaste fotbollstermerna. Betona
laganda och kamratskap.

Tréningen sker enligt féljande:

e Aretrunt 3-4 ganger i veckan 4 90
minuter, samt extratraning vid
olika tillféllen. For ett flertal spelare
har vi &ven skoltraning tva ganger
per vecka. Lagen deltar i Helsing-
borgs- och Skéaneserien samt i diverse
cuper i Sverige och Danmark.

MATCHNING

Alla som tranar far spela matcher, men en
klar prioritering gors med tanke pa

de spelare som kommit l1&ngst. Vid P14-DM
spelar alltid basta laget. P& denna niva
stéller vi hoga krav pa prestation i match-
erna bade individuellt och som lag. Vi
anpassar motstandet utifran respektive
lag vilket innebar att vara lag ofta deltar i
serier mot &ldre motstand.

Vi rekommenderar att spelarna har en
match per vecka och vid tillfalle max

tre matcher under tva veckor och minst
tre traningstillféllen mellan matcherna.

| dessa aldrar borjar vi framhéva vikten
av att vinna matcher dven om det aldrig
far ga ut dver var spelfilosofi.

MEDICINSK SERVICE

Skadebeddmning och eventuell behandling
sker genom att trdnaren tar kontakt

med HIF ungdomsansvarige som férmedlar
vidare kontakt.

Samtliga ungdomstranare och lagledare
far kontinuerlig uppdatering och ut-
bildning pa& akut omhéndertagande. HIF
har som policy att inga spelare ska fa
behandling utan samrad med HIF:s sjuk-
gymnast.

SKADEFOREBYGGANDE TRANING

Tanken med vart skadeférebyggande tra-

ningsuppléagg ar féljande fér 12-15 &ringar:

e Att stimulera normal fysiologisk
utveckling.

e Att férebygga skador genom
férbattrad balans, koordination,
rérelsemonster och styrka.

e Att férbereda spelarna for en hégre
belastning i nasta niva.

e Att 6ka prestationen i fotbolls-
tréning och match.

Har sker oftast tillvaxtspurten. | trdningen
tar man hansyn till vilken fas den indi-
viduella spelaren ar i. Fortsatt fokus pa den
strukturerade balans- och koordinations-
traningen. Har startar ocksa rérlighetstraning
och traning av balstyrka.

MALVAKTSTRANING, 12-15 AR

Nu bor malvakterna fa speciell malvakts-
tréning en/tva ganger i veckan. Det &r
fordelaktigt for individen om han trots att
han nu valt att prova p& som malvakt
fortsattningsvis &ven provar pa olika platser
i laget under tréning och ibland match.

P& denna niva kan malvaktstraningen dven
innehalla kombinerade 6vningar, dvs i
samma 6évning trdna mer an ett moment.
De nya momenten &r lampliga att lara,
men malvakten ska dven fortsattningsvis
jobba med tidigare larda teknikmoment.



HIF-LAGEN
16-19 ARINGAR

TIPSELIT 16-19 AR, U17 OCH U19

Vid denna alder ingér spelarna i HIF:s tips-
elitverksamhet, vilket innebér att den
elitforberedande utbildningen av spelaren
far hogsta prioritet. Spelarens individuella
utveckling/utbildning satts hela tiden i
centrum. | denna &lder har vi endast tva lag,
U17 och U19.

HIF:s malsattning ar att forma spelarna
till sjdlvmedvetna individer med en hdg
ambitionsniva, vilket innebér att fotboll
- skola — social miljo, i samspel ska fostra
och utveckla spelarna. Fér HIF:s del &r det
viktigt att vara spelare far en helhet som
innebar att de ar val férberedda for att
hantera fortsatt individuell utveckling nar
det géller bade fotboll, studier och arbete.

VERKSAMHET

Huvudsyftet med denna verksamhet &r att
fortsatta 6ka kvaliteten p& utbildningen
och darmed férbereda spelaren for senior-
spel i antingen vart A-lag, U21-lag eller i
samarbetsklubbar. Vart mal ar att varje ar
kunna flytta upp 1-3 spelare till var A-trupp.
| denna alder ar syftet att ytterligare
hoja kraven pé spelarnas ambition, kvalitet
och karaktér. Dessutom blir kraven fran
HIF pa spelarna allt tydligare. Individens ut-
veckling ska alltid sattas i centrum och
prioriteras fore lagets resultat. Verksam-
heten ska kannetecknas av stor flexibilitet,
allt for att tillgodose spelarnas behov i
traning och match. Kraven pa spelarnas

koncentration och medvetenhet bérjar vid
denna niva att stegras, dar tranarnas

roll &r att skapa en stimulerande milj6 for
fotbollsutveckling.

Det ska finnas en kontinuerlig dialog
mellan A och U19 trédnare, samt mellan U19
och U17 tranare for att folja utvecklingen
pé aktuella spelare for uppflyttning, till-
falligt/permanent, och ddrmed ge ytter-
ligare stimulans till spelaren. Kvalitet styr
alltid vilka som blir uppflyttade och inte alder.

Forvantningar pa vara spelare
i tipselitverksamheten:

e Ambition & professionalism, optimal
férberedelse infor traning och match.

e Ansvar, for sig sjalv, sina lagkamrater
och fér de regler & varderingar som géller
i Helsingborgs IF.

Utveckling, hart och fokuserat arbete pa
att hela tiden lara sig mer och bli battre.

Prestation, varje spelare ska vid varje
tillfalle ha som mal att prestera sé bra
som mdjligt.

Tipselitverksamheten
innefattar enligt nedan:

U17 TRUPP:

® 16-17 ar

e 4-5 traningspass/vecka
e 2-3 skolpass/vecka

e 18-22 spelare

e 3 tranare och 1 lagledare

U19 TRUPP:
e 18-19 ar
e 4-5 traningspass/vecka samt
3 pass/vecka med fotbollsgymnasiet
e 20-22 spelare
e 3 trénare och 1 lagledare

MATCHLAG:

e U17 - Pojkallsvenskan elit
e U19 - Juniorallsvenskan elit
e Internationella turneringar 2-3 ggr/ar

Tréning och match ska
karaktériseras av:

e Passningar korta/langa samt tillslag.
* Matchlik funktionell teknik.

¢ Speluppfattning/spelforstaelse
i anfallsspel och férsvarsspel.

e Fotbollssnabbhet - beslut, teknik
och 16pning.

e Fotbollskondition - med boll.

e Styrka och spanst - individuellt
anpassad.

OVRIGT

Specialtraning - 4-arigt fotbollsgymnasium,
HIF ansvarar for all tréning. | all traning
inom U17 och U19 ska det vara individuellt
fokus pa genomférandet. Samtidigt satts
det krav p4 taktiska kunskaper och pa for-
staelse for att den individuella prestationen

ska vara effektiv fér laget och dess presta-
tion. Stegring av svarighetsgrad i form

av hastighet, motstandare, tillslag etc &r
viktigt for att stimulera och utveckla spelaren.

MATCHNING

| tipselitverksamheten ar vi valdigt noga med
att det inte blir fér mycket matchning.

De spelare som kommit I&ngst i denna
alder kan vara aktuella for spel i bade U17,
U19 och U21 och d& &r det viktigt att vi
prioriterar trdningen och att det blir max
tre matcher pa tva veckor for vara spelare.

FYSISK TRANING/SKADE-
FOREBYGGANDE TRANING

Som tipselitspelare, blir fysiken allt vik-
tigare. Balans, koordination och
balstyrka ar fortfarande hérnpelare i form
av stabilitet och rérlighetstréaning.
Successivt Okas belastningen i presta-
tionshéjande syfte, men &ven for att
harda vavnaderna s3 att spelaren tal den
6kande fotbollsbelastningen.

MALVAKTSTRANING

Malvakterna bor, forutom ren specialtraning,
aven fa spelmomentstréning tillsammans
med Ovriga spelare. Mélvaktstréningen bor
férutom tekniktraning innehalla kombi-
nerade dvningar dvs. i samma 6vning tranas
mer an ett moment.




MALVAKTSTRANING

Eftersom malvaktens arbetssétt i match
skiljer sig avsevart fran Gvriga spelares

ska de ocksa delvis tranas pa annat satt.
Den tréaningen varierar beroende pa

alder. Ju aldre malvakten blir ju fler specifika
och avancerade teknikmoment adderas
till traningen. Malvakterna trénas separat
utanfor den kollektiva traningen, férutom
grundldggande teknik och fystraning

ska mélvakterna dessutom arbeta med
realistiska matchsituationer som har givna
forutsattningar. Det ar ocksa viktigt att
malvakterna far trana tillsammans med
lagets 6vriga spelare, vid spelmoment,
smalagsspel och spel, da far de lara sig
att beddma och véardera realistiska match-
situationer.

Ungdomar mognar och utvecklas i olika takt
vilket gor att det finns stora skillnader
mellan jamnariga méalvakters prestations-
forméaga. Det ar darfor bade svart och
direkt olampligt att strikt &ldersindela
traningsinnehallet. M&ter man istéllet varje
spelare pa dennes mognadsniva och
individualiserar traningen nar man pa sikt
battre resultat.

Under en viss tid av veckans traningar ska
malvakterna fa speciell malvaktstraning.

HIF OCH SKOLAN

Helsingborgs IF har ett skolsamarbete med
PeterSvenskolan fér hogstadiet och
Filbornaskolan p& gymnasieniva. Féreningen
anser det viktigt med ett upplagg fér

vara fotbollsspelare dar skola och studier
gér hand i hand med den fotbollsmassiga
satsningen. Detta mot bakgrund att om
elitsatsningen inte faller ut som énskat,
finns det en méjlighet till andra karriarvagar
genom den skolmaéssiga utbildningen.

For att fa en helhetsbild for spelaren
géllande belastning, tréaningsinnehall och
utveckling har vi valt:

e Att all tréning planeras och bedrivs
av HIF-anstéllda trénare.

Att tréaningsinnehallet bedrivs
efter HIF’s fotbollsfilosofi.

e Att ha en individbaserad syn pa
traningsinnehallet under skoltid.

e Att samarbetsskolorna ligger pa ett
sadant geografiskt avstand att det
inte tar mer &n 10 min for eleverna att
ta sig till tréning.

Att intagning styrs av en fotbollsmassig
syn och antalet inte ar statiskt, men
normalt ligger p& 8-10 spelare/ar.

PeterSvenskolan tréanar 2 ggr/vecka pa
skoltid och Filbornaskolan 3 ggr/vecka.

Med Filbornaskolan har vi ett samarbete
dar studierna laggs ut pa 4 ar. Skélen

till detta &r att mojliggdra en fotbollsmassig
elitsatsning, samtidigt som spelaren/
eleven far en gymnasieutbildning med
schemamassigt behaglig rytm. Detta
bidrar till att man kan satsa pa bade skola
och fotboll.




FORALDRAR | HIF

Foréldrarna &r en viktig resurs for vart arbete
med pojkfotbollen. Det finns manga upp-
gifter som féréldrar kan hjalpa till med. Foér-
aldrarna bor ocksa fa information hur

man bést stéttar sina barn inom fotbollen.
En foralders framsta mal borde vara att
hjélpa sitt barn bearbeta idrottsupplevelsen
sd att han eller hon blir en starkare, an-
svarsfullare och sjélvsakrare individ som
kommer att lyckas i livet. Lat tranaren

och ditt barn ansvara for det rent idrottsliga
och sjélva prestationen. Du som forélder
har ett mycket viktigare ansvarsomrade,
namligen att se till att ditt barn Iar sig

av sina idrottsliga erfarenheter, sa att de
kan dra nytta av dem under resten av
livet! Det som han eller hon kan ta med sig
under sin uppvaxt och hjélpa honom att

bli framgangsrik pa den spelplan dar det
verkligen har betydelse, ndmligen livets
spelplan. Lar dina barn att ta varje motgang
som en lardom, att komma ihdg att oréatt-
visor drabbar alla och hur man kommer
igen med férnyad beslutsamhet efter ett
nederlag.

Intressera och engagera dig i ditt barns
idrottande, men ta inte pa dig rollen

som extratranare och hall ett respektfullt
avstand om ditt barn 6nskar sa. Fraga
gérna om idrotten och lyssna noga pa vad
ditt barn beréattar, men du behdver inte

ge direktiv och rad om ditt barn inte Gnskar
det. Fokusera hellre pa att se till att ditt
barn mar bra, har det kul och uppmuntra
fortsatta anstrangningar till utveckling.

10 GODA RAD TILL
FOTBOLLSFORALDRAR I HIF

1

Du later féreningens trénare och ledare
ansvara for fotbollen och respekterar
deras beslut - ifrdgasatt inte laguttagningar
eller traningar — skrik inte goda rad fran
laktare eller sidlinje.

Du respekterar domarens beslut och
uppehaller dig vid sidlinjen med
avstand till spelare och ledare - se
domaren som en véagledare.

Du visar ett positivt kroppssprak,
speciellt vid match. Berdm skapar
battre spelare an kritik. Uppmuntra
alla spelare, inte bara din son.

Tank pa att det ar ditt barn som spelar
fotboll —inte Du.

Du stéttar ditt barns idrottande - visa
intresse och uppmuntran men férsék
behalla den kénsliga balansen att stétta
utan att pressa.

Du ser ditt barns utveckling i stort och
ser pa langsiktig utveckling, inte
kortsiktiga resultat — &ven om han &r en
idrottstalang.

Du haller ditt barn ansvarig for sina
handlingar.

Du fragar dem ”Var det kul att spela
idag?”, inte bara fragor om resultatet.

Du later ditt barn drémma - f& kan bli
som Henke, men alla kan drdomma om det.

10 Gladjen &r viktigast av allt — barn

har gladjen till fotbollen som stérsta
motivationsfaktor.







HIF-VANNERNA

Ideell stodférening som fokuserar pa ungdomsfotboll.
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